Loket Zorg & Gezondheid

ACTIVITEITENKALENDER

oktober — november - december 2011

oktober 2011

04/10/11

Bloemschikken.

Onze lesgeefster Maria Tops maakt weer een origineel ontwerp.
Iedereen welkom!

Waar: cafetaria

Uur: van 9.00 tot 11.00 uur

Prijs: € 3,00 (koffie inbegrepen)

Inschrijven: niet van toepassing

07/10/11

Bingo

Voor onze bezoekers een fijne namiddag. Kom je ook eens mee
ontdekken hoe alles verloopt?

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 uur

Prijs: € 1,25 per kaart

Inschrijven: niet van toepassing

10/10/11

Zijden sjaaltjes schilderen

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 17.00 uur

Prijs: € 10,00 per sjaal

Inschrijven: aan het loket voor 06/10/11

12/10/11

Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing

17/10/11

Info: bewegingsmobiliteit.

Kinesitherapeut Jan Verlinden brengt een uiteenzetting van de
bewegingsmobiliteit en -mogelijkheden bij pijn en ziekte.
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 15.00 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: aan het loket véér 07/10/11

18/10/11

Computerinitiatie: Picasa, Skype en Excel
Picasa: gratis programma voor fotobewerking
Skype: gratis programma om gratis te telefoneren
Excel: Rekenprogramma van Microsoft Office
Waar: cafetaria

Uur: 19.00 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: n.v.t.




21/10/11

Geheugentraining: quiz- en spelnamiddag.

We nodigen iedereen uit om op een ontspannende manier onze
hersenen even aan het werk te krijgen. We voorzien lekkere
huisgemaakte warme wafels

Waar: cafetaria

Uur: 13.30 tot 14.30 uur

Prijs: € 2,50 (wafel inbegrepen)

Inschrijven: aan het loket voér 14/10/11

24/10/11

Decopatch

We bekleden een doos waar we papieren zakdoekjes kunnen in
bewaren.

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 17.00 uur

Prijs: € 10,00 per doos (alle materialen inbegrepen)
Inschrijven: aan het loket véér 19/10/11

25/10/11

Bloemschikken.

We maken een mooi bloemstuk voor Allerheiligen. Informatie te
bekomen aan het loket.

Waar: cafetaria

Uur: van 9.00 tot 11.00 uur

Prijs: € 3,00 (koffie inbegrepen)

Inschrijven: niet van toepassing

26/10/11

Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing

28/10/11

Bingo:

Onze vaste afspraak voor een ontspannende namiddag.
Iedereen is steeds welkom!

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 uur

Prijs: € 1,25 per kaart

Inschrijven: niet van toepassing
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november 2011

01/11/11
02/11/11

Allerheiligen: cafetaria gesloten
Allerzielen: cafetaria gesloten.

07/11/11

Zangnamiddag met Jos Thys.

Onder begeleiding van de keyboard en zang worden de klassieke
meezingers gespeeld. Iedereen welkom! Tijdens deze namiddag
voorzien we rijstpap en semoule met krieken

Waar: cafetaria

Uur: 13.30 uur tot 16.30 uur

Prijs: € 2,00 (1 dessert inbegrepen)

Inschrijven: aan het loket en keuze doorgeven voor 04/11/11

09/11/11

Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing




11/11/11

Wapenstilstand: cafetaria gesloten.

14/11/11

Zijden sjaaltjes schilderen

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 17.00 uur

Prijs: € 10,00 per sjaal

Inschrijven: aan het loket véér 10/11/11

17/11/11

Infosessie Bibliotheek voor personen met een
leesbeperking

Info voor mensen met een fysische beperking, blinden en
slechtzienden, dyslexie, autisme en/of hun familie, die een
gewoon boek niet kunnen hanteren.

Waar: Bibliotheek

Uur: 13.30 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: n.v.t.

18/11/11

Herfstbrunch

We verwelkomen alle geinteresseerden met een heerlijke,
uitgebreide brunch.

Waar: cafetaria

Uur: 10.00 tot 13.00 uur

Prijs: € 9,00

Inschrijven: en betalen aan het loket véér 12/11/11

21/11/11

Info: ziektekosten i.s.m. CM

Hoe besparen we op ziektekosten? Omnio-statuut, verhoogde
tegemoetkoming, sociale derdebetaler, hospitalisatie...
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 15.30 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: naam noteren aan het loket voor 14/11/11

23/11/11

Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing

26/11/11
27/11/11

Cafetaria gesloten

december 2011

05/12/11

Zijden sjaaltjes schilderen

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 17.00 uur

Prijs: € 10,00 per sjaal

Inschrijven: aan het loket véoér 29/11/11

06/12/11

Bloemschikken

Voor de eindejaarsperiode maken we een aangepast bloemstuk
onder begeleiding. Bijkomende informatie te bekomen aan het
loket

Waar: cafetaria

Uur: van 9.00 tot 11.00 uur

Prijs: € 3,00 (koffie inbegrepen)

Inschrijven: niet van toepassing




07/12/11

Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing

09/12/11 Bingo
Onze laatste bijeenkomst voor dit jaar.
Waar: cafetaria
Uur: 14.00 uur
Prijs: € 1,25 per kaart
Inschrijven: niet van toepassing
16/12/11 Kerstfeest:
Een heerlijke maaltijd voor de eindejaarsfeesten. We serveren
alles vanaf 11.30 uur.
Waar: cafetaria
Uur: 11.30 uur
Prijs: € 25,00
Inschrijven: en betalen véér 10/12/11
17/12/11 Cafetaria gesloten
18/12/11
21/12/11 Hobby (vrij werk)
Waar: cafetaria
Uur: 14.00 tot 16.30 uur
Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing
31/12/11 Nieuwjaarzingen:
Onze bewoners geven een centje voor de kinderen! We bieden
onze zangers gratis warme chocolademelk aan.
Waar: cafetaria
Uur: van 9.00 uur tot 12.00 uur
Prijs: niet van toepassing
Inschrijven: niet van toepassing
24/12/11/ |Cafetaria gesloten: onze vrijwilligers genieten van een @ '
tem welverdiende Kerstvakantie
08/01/12
DOORLOPEND
Maandag Pedicure op afspraak (afspraak maken op het bureel)
Maandag Engelse les met Jos Dercon
Maandag Nederlandse les voor anderstaligen met Frieda Veldeman
Maandag Dorpsrestaurant in de cafetaria om 11.30 uur
Maandag Ontspannings - en relaxatie oefeningen met Marina
Luyten in de cafetaria om 20.00 uur
Matje/handdoek meebrengen. Prijs per les € 3,00
Dinsdag Zitdansen in de polyvalente zaal om 10.15 uur
Dinsdag Dansers OKRA in de cafetaria om 14.00 uur
Dinsdag Kaartnamiddag in de polyvalente zaal om 13.00 uur
woensdag |Dorpsrestaurant in de cafetaria om 11.30 uur
Woensdag |Duitse les met Jos Dercon
Woensdag |Engelse les beginners met Jos Dercon
Woensdag |Teppe-schiet vanaf 13.30 uur in de tuin

Woensdag

Spaanse les met Alfons Geluykens




Woensdag |Pedicure op afspraak (afspraak maken op het bureel)

Donderdag |Dorpsrestaurant in de cafetaria om 11.30 uur

Donderdag |Petanquers OKRA om 14.00 uur in de tuin

Donderdag |Kaartnamiddag in de cafetaria om 13.00 uur

Vrijdag Franse les met Annie Daneels

Vrijdag Dorpsrestaurant in de cafetaria om 11.30 uur

Zaterdag Eucharistieviering in de polyvalente zaal om 10.45 uur




