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Nieuwsbrief voor senioren en 55-plussers 3-maandelijks

We zijn er weer klaar voor! InhQUd

De zomer (?) is voorbij, de kinderen zijn weer naar

school, de meesten intussen hebben van hun vakantie gl
genoten. September betekent dat ook het dienstencentrum 2
weer in volle actie schiet. Ook voor dit nieuwe seizoen )
hebben wij weer een divers en rijk aanbod waarbij iedere TndeJkijker 4
Herenthoutenaar aan z'n trekken kan komen. Om u een é,

idee te geven, zetten we een aantal dingen op een rij. Naast

de ‘klassiekers’ (bingo, teppeschiet, dansers, petanquers,

kaarters, computerbegeleiding, ...) zijn er natuurlijk ook onze taal- en kalligrafielessen.

We plannen in het najaar een muzieknamiddag met Jos Thys, maar hebben natuurlijk ook
aandacht voor creatieve cursussen en workshops (decopatch, zijden sjaaltjes, bloemschikken).
Ook onze infosessies mogen er zijn! Zij gaan in op: bewegingsmogelijkheden bij ziekte en pijn,
computerprogramma’s, besparen op ziektekosten, ...

Wegens groot succes breiden we ook ons dorpsrestaurant verder uit en willen we een aantal
gezellige smulmomenten organiseren. Om onze vrijwilligers eens in de bloemetjes te zetten,
komt er dit najaar ook een vrijwilligersfeest. Zoals u weet, is onze informatiecampagne rond
dementievriendelijk Herenthout intussen gelanceerd. Via deze weg willen we daarom iedereen
bedanken die bij deze activiteiten betrokken is en het mogelijk maakt om alles in goede banen
te leiden. Hou in elk geval de kalender van het dienstencentrum in de gaten zodat u precies
weet wanneer elke activiteit doorgaat. Wij hopen u in elk geval op een of meerdere van onze
activiteiten te ontmoeten.

Patrick Heremans
OCMW-voorzitter

ONTDEK HET SNEL! Lezen is nu voor iedereen!

Wij stellen je met veel plezier de bibliotheek voor personen met een lees-
beperking voor. Deze bibliotheek richt zich onder andere naar blinden en
slechtzienden, personen met dyslexie, autisme en personen die omwille van
een fysische beperking, ... geen gewone boeken kunnen hanteren.

Kortom, iedereen die geen of moeilijk gewone gedrukte boeken kan lezen, kan
gebruik maken van lectuur in aangepaste vorm.

De bibliotheek voor personen met een leesbeperking is er voor alle leeftijden!
En, de boekencollectie bevat heel wat recente literatuur!

Lokaal Dienstencentrum Huis Driane werkt nauw samen met de Openbare Bibliotheek om deze
materialen en mogelijkheden te tonen en ter beschikking te stellen. We geven graag meer
informatie en uitleg op een praktische infosessie.

Wanneer: Donderdag 17 november 2011

Waar: Openbare Bibliotheek, Zwanenberg 27

Uur: 13.30 uur

Voor inlichtingen kan je terecht zowel in de Openbare Bibliotheek als in het Dienstencentrum
Huis Driane.
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Terugblik

Enkele sfeerbeelden...

Ondanks de weergoden
was de braderijbarbecue op
23/08/2011 weer een
grandioos succes met
75 inschrijvingen.

De catering werd verzorgd door
Traiteur Van der
Linden.

Op maandag 19/09/2011
gaven we het startschot voor
“Dementievriendelijke
gemeente Herenthout” met
de film “Verdwaald in
het geheugenpaleis”.

Computainidede

Onze computervrijwilligers demonstreren een
aantal programma 's:
- PICASA: Picasa is een gratis
programma waarmee je foto’s op je
computer kan organiseren, bewerken,
zoeken, en met andere personen kan
delen.
- SKYPE: Skype is een gratis en
eenvoudig programma waarmee je binnen
enkele minuten overal ter wereld gratis
kunt bellen.
- EXCEL: Excel is een van de
programma’s uit het Office-kantoorpakket
van Microsoft.
Het is bedoeld als rekenprogramma.
Na deze voorstelling krijg je de mogelijkheid om
een formulier in te vullen met uw voorkeuren.
Aan de hand van de ingevulde formulieren zullen
er cursussen uitgewerkt worden, aangepast aan
de interesses die er zijn.

Kom gerust eens vrijblijvend luisteren en kijken!
Waar: cafetaria Huis Driane

Wanneer: dinsdag 18 oktober 2011

Uur: 19.00 uur

Prijs: Gratis

Computabegalciding

Computerbegeleiding gaat gewoon door...
Onze computervrijwilligers staan opnieuw voor
je klaar om je verder te helpen met kleine

(of minder kleine) computervraagjes. Dit

doen ze, telkens van 10.00 uur tot 11.00 uur,
in de cafetaria van Huis Driane op volgende
dinsdagen:

- 11/10/2011
- 25/10/2011
- 08/11/2011
- 22/11/2011
- 06/12/2011
- 20/12/2011

Aarzel niet en kom zeker langs zodat je
binnenkort vlot je plan kan trekken met de
computer!

ABC van ade PG

Al een 50-tal personen volgden de cursus

ABC van de PC. Zolang er vraag is naar de
cursus, staan onze vrijwilligers klaar. Als jij ook
geinteresseerd bent in deze computercursus
voor beginners, geef dan snel je naam door op
het bureel.
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Activiteitenkalender

DATUM | UUR | ACTIVITEIT | LOCATIE | PRIJS | INSCHRIJVEN
OKTOBER 2011
04/10/11 9.00utot | Bloemschikken cafetaria € 3,00 n.v.t.
07/10/11 14.00u | Bingo cafetaria € 1,25/kaart n.v.t.
10/10/11 14.00u | Zijden sjaals schilderen cafetaria € 10,00/sjaal voor 06/10/11
12/10/11 14.00u r'flngggryefn\ég%werk' eigen materiaal | 5fetaria gratis n.v.t.
14.00u tot | Infosessie: bewegingsmobiliteit : : Iy
17/10/11 15.00u | door kinesitherape%t an Verlinden | cafetaria gratis voor 07/10/11
18/10/11 19.00u gr?renxe:glterinitatie: picasa, skype | csfetaria gratis n.v.t.
13.30u tot | Geheugentraining: quiz- en ; iy
21/10/11 14-300 spelnan%iddag g cafetaria €2,50 véor 14/10/11
24/10/11 14.00u | P&gopatch: zakdoekdoos cafetaria € 10,0071 voor 19/10/11
25/10/11 9'%?‘_"0%)& Bloemschikken cafetaria € 3,00 n.v.t.
26/10/11 14.00u gglggé:n\érgjﬁwerk, eigen materiaal | ,fetaria gratis n.v.t.
28/10/11 14.00u | Bingo cafetaria € 1,25/kaart n.v.t.
NOVEMBER 2011
01/11/11 Cafetaria gesloten: cafetaria
02/11/11 Allerheiligen - Allerzielen
07/11/11 13.30u iea;‘b%';fg‘;:dzzggmet Jos Thys: | ofetaria €2,00 |  véor04/11/11
09/11/11 14.00u #q‘élégk’e:n‘é?ﬁwerk’ eigen materiaal | 4fetaria gratis n.v.t.
A Wapenstilstand: .
11/11/11 cafetaria gesloten cafetaria
14/11/11 14.00u | Zijden sjaals schilderen cafetaria € 10,00 voor 10/11/11
Infosessie: Bibliotheek voor i .
17/11/11 13.30u personen met een leesbeperking Bibliotheek gratis
10.00u tot . ‘s
18/11/11 13.00u Herfstbrunch cafetaria € 9,00 voor 12/11/11
21/11/11 14'2%“3%’5 é';,lhsess'e: ziektekosten i.s.m. | - totaria gratis | vo6r 14/11/11
23/11/11 14.00u Hobby: V) _Werk, cafetaria gratis n.v.t.
eigen materiaal meebrengen
g%ﬂjﬂ Cafetaria gesloten cafetaria cafetaria
DECEMBER 2011
05/12/11 14.00u | Zijden sjaals schilderen cafetaria € 10,00 voor 29/11/11
06/12/11 9'?2u0t0°£ Bloemschikken cafetaria € 3,00 n.v.t.
07/12/11 14,00y | Hobby: vrij werk, cafetaria gratis n.v.t.
eigen materiaal meebrengen
09/12/11 14.00u | Bingo cafetaria € 1,25/kaart n.v.t.
16/12/11 11.30u | Kerstfeest cafetaria € 25,00 voor 10/12/11
%ﬁgﬁ Cafetaria gesloten cafetaria
21/12/11 14.00u I-!obby: vrlj_werk, cafetaria gratis n.v.t.
eigen materiaal meebrengen
9.00u tot Nieuwjaarzingen met voor de
31/12/11 '12 00U kinderen gratis warme cafetaria n.v.t n.v.t.
' chocolademelk
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n de kijker

éMMC-nieuws

M worden de tarieven voor de minder mobielen centrale (MMC) aangepast:
:Lidgeld: 10,00 euro per jaar
i Kilometervergoeding: 0,30 euro per km

BIB aan huis

Lokaal Dienstencentrum
Huis Driane en de
Openbare Bibliotheek van
Herenthout spelen met het
idee om te starten met
een bibliotheek aan huis.
Op die manier kunnen ‘de
thuiszitters’ ook genieten
van een goed boek. Hoe
dat allemaal in zijn werk
zal gaan, dat is nog

niet helemaal duidelijk.
We zoeken wel alvast
enkele personen die het
interessant vinden om als
vrijwillige medewerker, een
steentje bij te dragen.

b KA
- gl
Ik de het vrijwillig
ja & Joan
Doe net 21 Vrijwiltiger !

ok interesse? alle Info & vacatures vind je op
vrijwilliger.herenthout.be
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Interessante tips voor het omgaan met
personen met dementie

- Gesloten vragen zijn gemakkelijker te beantwoorden dan
open vragen! Bv. “"Heb je frieten gegeten?” in plaats van
“Wat heb je gegeten?”

- Vragen naar beleving zijn gemakkelijker dan vragen naar
een feit! Bv. “Is het leuk geweest?” in plaats van “Wie was
er allemaal?”

- Speel muziek van uit de tijd van de persoon met dementie
in plaats van een radiozender. Daar hebben personen met
dementie het meest aan.

(Deze tips werden opgemaakt i.s.m. WZC Boeyendaalhof)

Loket Zorg & Gezondheid Diensthoofd Loket Zorg & Gezondheid
Molenstraat 56 en serviceflats:
2270 Herenthout Liesbeth Van Rompaey

Tel.: 014 50 77 11

Fax: 014 50 77 16

E-mail: zorg.gezondheid@herenthout.be
Website: www.ocmwherenthout.be

Dienstencentrumleidster en :
gezondheidsambtenaar: 9«
Isabelle Bogemans g

Openingsuren cafetaria: Openingsuren bureel:
dinsdag - zondag: 13.30 - 16.30 uur ma - vrij: 09.00 - 12.00 uur
maandag: gesloten ma - di - wo - do: 13.00 - 16.00 uur
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