Tips voor kliks

WEBSITE®VERINTERNETEN VEILIGHEID

www.gezinsbond.be/veiligonline
website met informatie, opvoedingstips en beeldfragmenten over veilig internet en
het gebruik van multimedia door kinderen en door jongeren

www.clicksafe.be
informatieve website over veilig internet naar kinderen, jongeren, ouders en leer-
krachten toe

www.saferinternetbe
informatieve website over veilig i rnetriaar oudersen Ie rachten toe

www.web4dme be

informatieve website over ve|I|g internet nayﬁ{

onecare.livecom en fss.live
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www.mijnleerlingonline.nl
Nederlandse site over hoe leerli

www.actioninnocence.org
site met info om kind
|
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Praat met kinderenoverhet gebruik vande computer.
Waarvoomag de computer gebruiktwordenen waar-
voor niet? Praat regelmatig met je kinderen (en hun
vriendenen vriendinnen)verwat ze doenen meema-
ken op internet, en hoe ze dat vinden.Vertel ook over
je eigenervaringen.Opdie manier laat je wetendat je
ontvankelijkbent voor hun ervaringenen bouw je we-
derzijds vertrouwen op. Ze zullen dan eerder naar je
toekomen als dat nodig is.

Maak afspraken over computergebruik. Hoeveel tijd
mag je kind aan de comptuer zitten en waarvoor?Bv.
chatten en spelletjes één uur en voor huiswerk twee
uur. Wanneerkan dat? Bv. na het avondeten,als de
huistaken klaar zijn. Stel eventueelna discussie een

contract op dat naast de computer opgehangen wordts

Als je het lastig vindtom de internet-tijd in de gatente
houden,dan kan je overwegenom een software ‘time-
limiting tool’ te installeren.Dezeprogramma’s schake-
len de pc vanzelfuit na een voorafingesteldetijd. Op-
voedingen communicatierond internet blijven echter
het meest efficiénte Eenkookwekkerkan ook werken,
maar alleen als je er zelf ook bij blijft.

Laat je kind zoveel mogelijk zelfstandig internetten,
maar zet de pc wel in eengemeenschappelijkeuimte
of opeengoedzichtbareplaats.Zohebje meer zichtop
hetinternetgedragvanje kind(eren)Je bentin de buurt
om te helpen als er iets vervelend gebeurt.

Leer jongerenvoorzichtigomspringenmet hun identi-
teit, vooralmet je persoonlijkeinformatie (e-privacyen

met het gebruik van eigen foto’s en die van anderen.
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Vertelje kinderendat eventuelecontrole of het gebruik
vanfilters nodigis om hente beschermentegenonge-
paste en ongewenstebeelden en/of informatie. Voor
jongekinderenkan men het gebruik van filters overwe-
genomdangeleidelijkover te gaan tot meer vrijheid. Bij
jongerenligt dit iets moeilijker en is voornamelijk com-
municatie en discussie bangrijk.

Kinderengaaner vaakvanuit dat alles wat op internet :- .

staat,waaris.Maakze ervan bewust dat niet alle infor-
matie evenbetrouwbaaris en dat je altijd kritisch moet
blijven.Moedigje kind aanhet internet kritisch te bena-
deren en te checkenof de informatie betrouwbaar is.
Leer je kind ook dat het geen schande is om bij twijfel
een gesprek aan te gaanet jou of met de leerkracht.
Maar afsprakenoveraankopen op internet. Wat kan en
wat kan niet? Hou (de gevens van) je kredietkaart bij.
Wijshenopdegevarenvar online gokken. Net alsin een
‘echt’ casinokan je in een‘online’ casino veel geld ver-
liezen.

Praat met jongeren over seksualiteit en seksualiteits-
belevingEenhandighulpmiddel is de site www.sensoa.
be/ouders.

Maak bij discussiesover computergebruik steeds de
vergelijkingmet de ‘echte wereld. Wat ze in de werke-
lijke wereld als ‘not done’beschouwen, moeten zij dan
ook niet op internet doen Leer kinderen respect heb-
benvoorelkaar.Internetgeeft een vals gevoel van ano-
nimiteit en jongerendurven dan meer omdat ze geen
reacties zien.

\eilig Internet Gezinspakket
voor gezinnen met kinderen tussen 8 en 10 jaar
Omoudersenkinderente helpenomeen
veiliggebruik vaninternet onder de knie
te krijgen, heeft Child Focus een “Veilig
InternetGezinspakketontwikkeld:origi-
neel, ludiek en... helemaal gratis.

U kan het Veilig Internet Gezinspakk
aanvragendoor een mailtje te sturen

naar clicksafe@childfocus.orgf down-
loaden via de site www.clicksafe.be.

_[Eerste hulp bij internet

Deze downloadbare mini-handleiding

4 maakt ouders met (pré)puberswegwijs

in de online wereld. Ouders zijn vaak
ongerust over wat hun kinderen online
doen en het moeilijk vindenom overin-
ternet en seksualiteitte praten.“Eerste
hulp bijinternet (EHBI)’duidthet gedrag
en de risico’s van jongeren in verband
met seksualiteitop het internet.Maar de
digitalebrochure geeftook concretetips
om jongeren te begeleiden.

De brochure kan u downloaden via de
site www.clicksafe.be.




