TRIPLE P

MET KINDEREN TOT 12 JAAR

VOOR OUDERS EN ANDERE OPVOEDERS

Je kind wil 's nachts niet slapen. Je zoontje heeft driftbuien. Je (klein)dochter voelt
zich buitengesloten. Alledaagse opvoedingsvragen zijn meestal op te lossen. Maar
als je niet weet hoe, kunnen ze lang blijven aanslepen en groter worden.

Tijdens drie bijeenkomsten van telkens 2 uur vertelt een Triple
P-medewerker over opvoeding en de ontwikkeling van het kind. Ouders
krijgen informatie, tips en kunnen vragen stellen.

INFOAVOND HERENTHOUT

Wanneer: Woensdag 10, 17 en 24 maart 2010

Waar: Huis Driane , Molenstraat 56, 2270 Herenthout

Inschrijving: Loket Kids & co, Kloosterstraat 23, 2270 Herenthout
014 50 27 76 kids.co@herenthout.be (uiterste inschrijvingsdatum: 8 maatrt)

Inkom: € 1 per sessie, ter plaatse betalen

Meer info: Loket Kids & co, an.vanmechelen@ocmwherenthout.be

=>»(Infoavonden in uw buurt? Zie ommezijde!)

HET PROGRAMMA

Sessie 1: De kracht van positief opvoeden

Alle kinderen hebben een veilige en stimulerende omgeving nodig.

Door kinderen positief op te voeden ontwikkelen ze vaardigheden en
zelfvertrouwen die ze nodig hebben voor succes op school en in hun
relaties met anderen. De vijf basisprincipes van positief ouderschap worden
overlopen.

Sessie 2: Opvoeden tot zelfzekere, bekwame kinderen

Elke ouder kiest zelf welke waarden, vaardigheden en gedrag hij wil
aanmoedigen bij zijn kinderen. Goed communiceren met anderen, positief
denken, zelfstandig worden... zijn voorbeelden van vaardigheden die
kinderen meer kansen op school en in het leven geven.

Sessie 3: Veerkracht bij kinderen bevorderen

Ouderschap is kinderen helpen met het omgaan van emoties, ook tijdens
stressmomenten. Welke vaardigheden versterken de veerkracht van kinderen?
Gevoelens herkennen, uitdrukken en aanvaarden, positief in het leven staan,
omgaan met stress en zelf leren om problemen op te lossen.
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INFOAVONDEN IN UW BUURT

INFOAVOND GROBBENDONK

Wanneer: Woensdag 13, 20 en 27 januari 2010

Waar: zaal De Volle Vaart, Vaartkom 6, 2280 Grobbendonk

Vooraf inschrijven!

Contactpersoon: Linda Janssens

Tel.: 014 50 81 10

E- mailadres: luisterbank@ocmwgrobbendonk.be (uiterste inschrijvingsdatum: 10 januari)

INFOAVOND OLEN

Wanneer: Donderdag 28 januari, 4 en 11 februari 2010

Waar: CKO — Domein Teunenberg , Boerenkrijglaan 51b, 2250 Olen Centrum

Vooraf inschrijven!

Contactpersoon: Inge Cornelis

Tel.: 014 26 05 60

E- mailadres: cko@olen.be (uiterste inschrijvingsdatum: 26 januari)

INFOAVOND LILLE

Wanneer: Donderdag 11,18 en 25 maart 2010

Waar: W.V.C. Lindelo , Lindelostraat 10B, 2275 Lille

Vooraf inschrijven!

Contactpersoon: Famke Proost

Tel.: 014 88 20 10

E- mailadres: famke.proost@lille.be (uiterste inschrijvingsdatum: 8 maart)

INFOAVOND HERENTALS

Wanneer: Woensdag 5, 12 en 19 mei 2009

Waar: Zaal 't Hof , Grote markt 41, 2200 Herentals

Vooraf inschrijven!

Contactpersoon: Martine Baetens

Tel.: 014 24 66 66

E- mailadres: martinebaetens@ocmwherentals.be (uiterste inschrijvingsdatum: 30 april)

INFOAVOND VORSELAAR

Wanneer: Dinsdag 18, 25 mei en 1 juni 2010

Waar: Kinderclub De Regenboog , Cardijnlaan 8, 2290 Vorselaar

Vooraf inschrijven!

Contactpersoon: An Van de Cruys

Tel.: 01450 71 14

E- mailadres: an.vandecruys@vorselaar.be (uiterste inschrijvingsdatum: 13 mei)




